
日 時： 平成 23 年９月１７日（土）

テ ー マ： 『大人になるということ』

講 師： 福井県教育カウンセラー協会事務局 向井 清和 氏

今月の親サポは、１５名の方が参加されました。講師の向

井先生は高校教員で国語を教えながら長年生徒のカウンセリ

ングをしてこられました。現在も教育研究所で悩みを聴いてお

られ「教育領域の立場で話したい」と引きこもりの方々と関わ

る中で大人に成るために影響のあることを話されました。

親の世代の目から入る影響でテレビのヒーローキャラクタ

ーを例に挙げ、人間のハヤタ隊員が大きなウルトラマンに変身

し怪獣に立ち向かう姿や、等身大のバイクに乗るヒーローが、変身しショッカーとボスの悪の軍

団を倒す頼もしい仮面ライダーに憧れ、自分が大人になることの象徴のように見ていたと話され

ました。今の子どものよく見ていたポケットモンスターのキャラクターはバラバラで、動物が変

形していく、いつまでも成長していかない物語であると話されました。

現在の子どもを見ていても成長していない感じが少なからずするので、テレビの影響だけでも

『魅力のある大人が見えてこない』とし、魅力のある大人が少なく、動けない子どもが多いから、

ひざを抱えて引きこもっている状態に見えると話されました。「子どもの発達を考えるなら、０歳

～２０歳までをトータルに見ていく事が大事であり、必要である」と話されました。

発達するということに関して、０歳～幼年期には身

体と五感の感覚器官で世界を受け入れ、根源的信頼感で

心の根っこを作り上げる。少年期の７歳～１４歳には感

覚が備わり感情を言葉に変えて、汚い言葉を覚えながら

も理性に繋げていくので、感情や感覚を大切に育ててい

くことが大事である。自分の考えや感情を言葉にして出

せることが理性であり、豊かな感情表現を言葉にするこ

とが大事であると話し、集団体験や活動が必要なのに、

車社会や変な人が居る事で子どもを外に出せない現在

の環境があるので、遊ぶことによってルールを覚える段階なのに出来ない現状を教えてください

ました。

『よく遊び、よく学べ』という言葉は『遊びに能力のある子は、学ぶ能力がある子』であり、

「机にかじりついていた子は社会性が身に付かない。知識だけじゃ駄目である」と話されました。

若者を育てる上で大切なことは、笑顔・挨拶・感謝・聴く力・自己表現・人の性にしない（自己

責任）・分別（自分の出来る事と出来ない事を知ること。自己の確立があって出来る分別）と、７

つのスキルを教えてくださいました。『共感し合いながら一緒に何かを目指すことが発達を促す』

とされ、皆さん真剣に聴いておられました。

参加された皆さんの感想
＊ 子育てをする前に聞きたかった。

＊ ７つのスキルを努力したいと思います。

＊ 決断の前に、一生懸命に悩むことが大切だというお話が聴けて良かったです。



ふくい若者サポートステーション「サポステふくい」は、若年無業者の方への就労支

援を行う機関です。ご本人への支援はもちろんのこと、ご本人を支える親御さんの方々

への支援も行っております。

今年度も、毎月第 3 土曜日にセミナーを予定しております。講師による講話の他、グル

ープワークや参加者同士の交流会など、同じ悩みを抱える方々同士の交流や情報交換等を

していただく時間を設けています。

「親子関係はどうあったら良いのか」、「子どもとどう接していけば良いのか」、「解決に

向かうにはどうしたら良いのか」など、一緒に考えていきませんか？ ぜひ、ご参加くだ

さい。

対 象：若年無業者のお子さんを持つご家族の方

定 員：２０名
場 所：福井県社会福祉センター２階（福井市光陽）
日 時：毎月第 3 土曜日 13：30～１６:００
内 容：講師によるセミナー50 分・グループワーク 50 分

リラックスタイム（フリー交流会）30 分
予約方法：（0776）21－0311

事前にふくい若者サポートステーションまでお電話下さい。

開催日 セミナー講師

平成２３年 ４月１６日 金沢工業大学 心理科学研究科 教授 塩谷 亨 氏

平成２３年 ５月２１日 福井大学 教育地域科学部 教授 松木 健一 氏

平成２３年 ６月１８日 サポステふくい 総括コーディネーター 白崎 久美

平成２３年 ７月１６日 敦賀短期大学 地域総合科学科 教授 龍谿 乘峰 氏

平成２３年 8 月 20 日 金沢工業大学 心理科学研究科 教授 塩谷 亨 氏

平成２３年 ９月１７日 福井県教育カウンセラー事務局 向井 清和 氏

平成２３年１０月１５日 金沢工業大学 心理科学研究科 教授 塩谷 亨 氏

平成２３年１１月１９日 福井県教育カウンセラー事務局 向井 清和 氏

平成２４年１２月１７日 福井大学 教育地域科学部 教授 松木 健一 氏

平成２４年 １月２１日 敦賀短期大学 地域総合科学科 教授 龍谿 乘峰 氏

平成２４年 ２月１８日 福井大学 保健管理センター准教授 細田 憲一 氏

平成２４年 ３月１７日 敦賀短期大学 地域総合科学科 教授 龍谿 乘峰 氏

※ 6 月の講師は、松木先生の予定でしたが、先生のご都合により、変

更となりました。ご了承ください。

【お問い合わせ】

ふくい若者サポートステーション 『サポステふくい』

〒910-0026 福井県福井市光陽 2 丁目 3-22

福井県社会福祉センター 2F

TEL：0776-21-0311

（（親親ののたためめののセセミミナナーー））


